
     
 
 
 

 
PROGRAMME DE 

FORMATION 
 
Réussir son examen écrit 101 
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PROGRAMME 
 

La communication vise à bâtir des relations constructives avec son 

entourage. Professionnel de l’accompagnement, vous possédez déjà les 

compétences liées à la technique de votre métier de base. Vous avez senti 

le besoin de renforcer votre savoir-faire relationnel. 

Vous avez suivi les 2 jours de sensibilisation en Analyse transactionnelle 

appelés 101 afin de mieux connaître vos propres mécanismes de 

communication permet d’aller vers plus de compréhension des autres, de 

s’adapter finement aux processus en jeu dans les communications 

professionnelles. 

Le but de cette formation est de favoriser le développement des capacités 

relationnelles des participants dans leur contexte social et professionnel 

grâce à l’analyse transactionnelle. 

 Objectif 

A l’issue de la formation, les participants seront en mesure d’écrire et de 
réussir le premier niveau d’examen en analyse transactionnelle 

 Dates et lieu 
 

 
Durée : 1 jour en distanciel ou en présentiel 9h30-12h30 13h30-17h30 

 
  Dates :  Mardi 29 juin 2024 Visio ou à Aix en Provence  
 

 Samedi 19 octobre 2024 à Aix en Provence  
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CONTENU DE LA FORMATION 
 Objectif : 

Capitaliser et approfondir les concepts vus pendant les deux jours 
d’enseignement 101 

Répondre aux 10 questions ouvertes de l’examen 

Réussir son examen (obtention au-dessus de 64 /100 

 Consignes : 
Cet examen comprend dix questions ouvertes. La réponse à chaque 
question se fait en une page. 

C’est un examen à livre ouvert. Toutes les ressources bibliographiques sont 
utilisables pour préparer chacune des réponses. Il s’agit de citer les 
références bibliographiques utilisées pour répondre à une question, 
identifier par les caractères ce qui appartient à un auteur. 

Vous pouvez vous servir d’exemples personnels ou professionnels chaque 
fois que cela est pertinent, plutôt que des exemples tirés d’ouvrages AT. 

 Résultats : 
L’examen 101 sera corrigé selon les normes de corrections en vigueur à 
l’EATA (Association Européenne d’Analyse Transactionnelle). Le stagiaire 
recevra le rapport écrit et détaillé des corrections par question et 
l’attestation 101 avec l’obtention de sa note. 

Cette attestation est valable pour entrer dans un cursus de formation 
proposée par les écoles d’Analyse Transactionnelle n’importe où dans le 
monde. 

 Méthode pédagogique : 

Les participants auront pris connaissance des 10 questions et commencer 
à réfléchir. Chacun viendra son ordinateur afin de pouvoir prendre des 
notes au fur et à mesure. 

La journée est partagée en dix moments afin de répondre au fur et à 
mesure à chacune des questions. Cela se fera de façon interactive. Les 
participants sont invités à participer et à donner leurs réponses, trouver les 
définitions des auteurs et des illustrations spécifiques personnalisés pour 
chaque item. 

La formatrice peut être amené à compléter ou approfondir les réponses si 
besoin. 
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INTERVENANTE 
 Annie DE OLIVEIRA 
Intervenante, P-TSTA O 

Formée à l’analyse transactionnelle depuis 1994, Annie de Oliveira est 
certifiée par l’EATA (Association Européenne d’Analyse Transactionnelle) 
dans le champ Organisation CTA-O. Elle est Enseignante et Superviseur en 
Analyse Transactionnelle (P-TSTA en Organisation et Conseil) en contrat 
avec l’EATA. 
Formatrice-consultante et coach en Management, Créativité et Ressources 
Humaines, diplômée de l’IAE (CAAE Certificat d’Administration des 
Entreprises), elle est spécialisée dans : 

 l’accompagnement des organisations, des équipes ou des individus 
au développement de leur projet 

 la dynamique de groupe, la cohésion d’équipe et la gestion des 
conflits, 

 la créativité au service de l’innovation technologique, managériale, 
commerciale, logistique, organisation etc…. 

 la gestion des compétences pour redéfinir les emplois et les 
compétences nécessaires à l’organisation et la formation de 
formateur 

Elle intervient dans le secteur privé, (Associations et Entreprises) et public 
(Collectivités Territoriales, administrations, ,.. ). 

Cette formation peut être charge par l’OPCO de l’employeur, ou le vôtre si vous êtes 
indépendant  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Personne en situation de handicap 
Accessibilité physique : Tous les lieux de formation sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. 
Accessibilité pédagogique : En fonction de la nature du handicap, nous orienterons la personne vers 
une association spécialisée, de notre réseau, pour mettre en œuvre les mesures de compensation 
adéquates et pertinentes au contexte. 
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Public 

Individuel, professions libérale Examen 

Tarif 

195 € net de taxes 

Entreprise ou prise en charge OPCO 
Examen 

300 € net de taxes 
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